Vorbereitungsplan Januar 2012 fiir Bezirksliga-Mannschaften und Senioren
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ab dem 18.01.2012 bis 06.02.2012 zuséatzlich
ab dem 18.01.2012 bis 06.02.2012 zusatzlich

Kreisauswahl trainiert am 30.01.2012 und 06.02.2012 bei uns in Senden

AH

trainieren am 30.01.2012 auf Kunstrasen 2







