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Verhaltenskodex

Giiltig fiir alle Verantwortlichen, Spieler und Eltern der Spieler!

Ich spiele und verhalte mich fair!

=
=
=
=

Ein Sieg ist wertlos, wenn er nicht ehrlich und fair errungen wurde.

Fair zu spielen und zu handeln bedeutet, Mut und Charakter zu beweisen.
Fairplay lohnt sich, auch bei einer Niederlage.

Fairplay bringt Anerkennung.

Ich spiele, um zu gewinnen und akzeptiere eine Niederlage mit Wiirde!

=
=
=N
=

Der Sieg ist das Ziel eines jeden Spiels.

Ich gebe niemals auf, auch wenn der Gegner starker ist.

Ich lasse niemals nach, auch wenn der Gegner schwécher ist.
Niemand gewinnt immer. Es ist moglich, ehrenvoll zu verlieren.

Ich respektiere Gegner, Mitspieler, Schiedsrichter, Offizielle und Zuschauer!

=

430

Fairplay heilSt Respekt.

Ohne Gegner gibt es kein Spiel.

Alle bilden ein Team, in dem jeder gleichberechtigt ist.
Ich verhalte mich respektvoll und vorbildlich.
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1. Leitgedanken der JugendfulRball-Abteilung

Der VfL Senden lebt, wie jeder Amateur-Verein, ganz wesentlich vom ehrenamtlichen Engagement
seiner Mitglieder. Neben langjdhrig engagierten Funktionaren stellt der Bereich der Trainer und
Betreuer die groRRte Gruppe von ehrenamtlichen Mitarbeitern im Sportverein dar. Gleichzeitig findet
insbesondere dort ein stetiger Wechsel statt, der den Vorstand kontinuierlich zum Handeln zwingt.
Bei der groBen Anzahl von Spielern, Trainern, Betreuern und Organisatoren im Hintergrund, soll
dieses Jugendkonzept einen Leitfaden fir den Umgang miteinander — auf und neben dem Sportplatz
— darstellen. Anmerkung: Fir eine bessere Lesbarkeit wurde auf die geschlechterspezifische
Formulierung bei Trainern, Betreuern und Koordinatoren verzichtet. Es sind immer beide
Geschlechter gemeint.

Konzeptionelles Vorgehen bei der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

Das oberste Ziel unserer Jugendabteilung ist die Aus- und Weiterbildung von Kindern und
Jugendlichen in ihren fuBballspezifischen Fahigkeiten. Das Erlernen von wichtigen Sozialkompetenzen
wie Teamfahigkeit, Gerechtigkeit und vorurteilslosem Miteinander haben eine gleichermalen hohe
Bedeutung flr uns. Das spielerische Erlernen des FuBballs mit SpaR und Freude ist insbesondere im
Kindesalter ein entscheidender Faktor fiir unsere Trainingsarbeit. Daher sind wir stetig bestrebt
moglichst alle Trainer durch Aus- und WeiterbildungsmaBnahmen des Kreises und Landesverbands
im sportlichen wie sozialen Bereich fortlaufend zu qualifizieren.

Hilfen bei der Trainingsmethodik

Immer wieder Gbernehmen Eltern, Spieler aus alteren Jugendmannschaften und junge Erwachsene,
ohne bisherige Erfahrung als Trainer, unsere Jugendmannschaften. Mit dem Jugendkonzept sollen
Hilfen fiir ein altersstufengerechtes und interessantes Training gegeben werden. Uberforderungen,
aber auch Unterforderungen der Kinder und Jugendlichen sollen vermieden, sowie eine einheitliche
Ausbildung Aller erreicht werden.

Leitgedanken

Wir wollen allen Vereinsmitgliedern, unabhangig vom Alter oder Leistungsvermdgen, die Moglichkeit
bieten, an der Gemeinschaft teilzunehmen: Als Trainerln, Spielerin, Betreuerln, Fan und als
Helfer/Organisator hinter den Kulissen.

Unser Verein lebt vom Mitmachen: Eltern, Trainer, Betreuer, Jugendleitung und Kinder (Jugendliche)
bringen sich positiv ein und sind ein Teil der Gemeinschaft.

Kameradschaft, Fairness, Disziplin, Respekt und Anstand sowie die Entwicklung eines
Gemeinschaftsgefiihls haben fiir uns eine hohe Bedeutung.

Wir bleiben immer im Gesprach: Nur mit einer von Kompromissbereitschaft gepragten
Kommunikation kénnen wir unsere Probleme l6sen und unsere Aufgaben erfolgreich bewaltigen.1.1
Eltern-, Trainer- und Spielerleitfaden

1.1.1 Eltern

Jugendtrainer arbeiten ehrenamtlich fiir den Verein und opfern einen groRen Teil ihrer
Freizeit fiir den Spiel- und Trainingsbetrieb und die Weiterentwicklung der Kinder. Eine

Unterstiitzung der Trainer in diesen vielfaltigen Tatigkeitsbereichen, nicht nur im
Sportlichen, ist erforderlich.
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Jugendarbeit ist vorrangig durch das Verhaltnis zwischen Trainer und Kind, aber auch zwischen
Trainer und Eltern gepragt. Eltern oder Trainer alleine stehen im Kinder- und JugendfulRball auf
verlorenem Posten. In der Zusammenarbeit ist daher gegenseitiges Verstandnis und Akzeptanz
unabdingbar.

Verantwortung der Eltern:

Eltern sind Teil der Vereins-Gemeinschaft und tragen mit ihrem Verhalten entscheidend dazu bei,
dass ihre Kinder mit SpaR, Freude und Begeisterung Fullball spielen. Sie sollten:

- Die Kinder aktiv unterstitzen.

- Dem Kind niemals Druck von zu Hause mitgeben.

- Keine Enttduschung zeigen, falls eine Aktion nicht so funktioniert wie gewollt.

- Lob und Kritik den Kindern altersgerecht vermitteln.

- Den Kindern ein Vorbild sein, anfeuern und bei gutem Spiel auf beiden Seiten applaudieren.

- Keine lautstarke/unangemessen Kritik am Schiedsrichter tiben.

- Trainerentscheidungen respektieren und in die Trainingsarbeit nicht lautstark eingreifen bzw.
diese negativ kritisieren. Das Coaching erfolgt ausschlieflich durch die Trainer.

- Nur die Trainer, Betreuer und die Erganzungsspieler halten sich an der Seitenlinie, bei der
Trainerbank und auf dem Platz auf. Die Angehorigen der Kinder und sonstige Personen haben
hinter den Absperrungen, Banden, auf der Tribline oder Unterstianden geniigend Platz und in
keinem Fall das Spielfeld zu betreten. Wahrend der Spiele auf Kleinfeld darf jegliche
Kunstrasenflache durch diesen Personenkreis nicht betreten werden! Ferner sind die Trainer
befugt vom Hausrecht Gebrauch zu machen und bei Zuwiderhandlung Personen von der
Sportanlage zu verweisen.



JugendfuRball-Konzept VfL Senden 38 e.V.

SPORTPLATZ-REGELN

DAMIT ALLE KINDER & JUGENDLICHEN EIN ENTSPANNTES
FUBBALL-SPIEL AUF UND NEBEN DEM PLATZ ERLEBEN KONNEN,
WEISEN WIR SIE AUF FOLGENDE REGELN HIN:

Begeisterung fur FuBball entsteht bei Kindern vor allem durch SpaB8 am Spiel. Leistungsdrnuck,
Stress oder Aggressionen, die vom Splelfeldrand auf die Kinder Ubergreifen, sind fehl am Platz
Positive Anfeuerung und das Bejubeln von Toren motivieren die Kinder. Lautstarke

Kritik, Vorwiirfe oder gar Beleidigungen gegen Tellnehmer*innen haben auf dem FuBballplatz
nichts zu suchen! Wer sich nicht angemessen verhalten kann, muss die Anlage verlassen!

Wahrend der Spiele ddrfen nur Spieler*innen, Trainer*innen (und weitere Personen, die auf
dem Spielbericht eingetragen sind), Pressevertreter und Vereinsverantwortliche des VfL Senden
den Innenraum, welcher mit der Laufbahn beginnt, betreten. Zuschauer*innen dirfen sich nur
im gepflasterten Bereich der Anlage aufhalten (siehe folgende Grafik).

ZUSCHAUER-BEREICH

Ab hier sur Spielersinnen, Traine *innen (und weltere Personen, die auf dem Spielbe
richt edrgetragen sirdl. Presseve -treter und Verelnsveranbeortiiche des WL Senden|

Al biwr e Spiwler® i wen, Traines*mnen (und weiters Peraonen, die sul dem Spielbe-

richt gingetragen simd|, Pressevertratar wnd Versingverant sortlic he des VIL Sendant

ZUSCHAUER-BEREICH
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1.1.2 Trainer*innen

Die Trainer*innen sind verantwortlich fiir alle sportlichen Belange:

Trainingsaufbau- und -gestaltung

Kaderfestlegung

Vorgabe der taktischen Richtlinie, Coaching an allen Spieltagen
Einstellung der Spieler auf die Spiele und Aufstellung der Mannschaft
Vorbild fir alle Spieler

eigene Aus- und Weiterbildung

1.1.3 Spieler

Regelmalige und engagierte Teilnahme am Training

Vollstandigkeit der obligatorischen Ausriistung (Ball, Schienbeinschoner, angepasste
Trainingskleidung)

Bei Verhinderung friihzeitig absagen

Ubernahme von Aufgaben und Diensten (Auf- und Abbau, Kiiche, Fahrdienst)
Verantwortungsvolle Vorbereitung auf die Spieltage

Sinnvolle und den Witterungsbedingungen angepasste Kleidung, sowohl im Training als auch
wahrend der Spiele
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2. Organisation der Jugend
Satzungsgemalles Hauptorganigramm der Jugendabteilung

1. Vorsitzender des
Vereinsjugendausschusses

stellv. Vorsitzende/r des
Vereinsjugendausschusses

I 1 1 1 1 1
Jugez?/\;irtret 1. Berufene/r 2. Berufene/r 3. Berufene/r

Organisationsstruktur der Jugendabteilung

1. Vorsitzende/r des
ereinsjugendausschusses

Christian Arends

stellv. Vorsitzende/r des
Vereinsjugendausschusses

Annika Scheunemann

Koordinator
U8 bis U13

Christian
Arends

Koordinator
U6 bis U7

Christian

Koordinator Koordinator Jugend- Materialwart Passwesen Trainings- &

U14 bis U19 Juniorinnen Kassierer Terdifi Sl Spielbetrieb

Phillipp Roberg [l Niklas Kalfayan il Robin Wollny Schubert Wittkétter Sylvia Stock

Teams F-
uniorinnen

Arends

|_ Teams G- Teams F- Il Teams C-
Junioren B Junioren Junioren

Teams E- Teams B- Teams E-
Junioren Junioren uniorinnen
Teams D- Teams A- Teams D-
Junioren Junioren uniorinnen

Teams C-
uniorinnen

Teams B-

uniorinnen

Der/die Vorsitzende des Vereinsjugendausschusses vertritt die Jugendabteilung als vollwertiges
Mitglied im erweiterten Vorstand des VfL Senden 38 e.V. Dieser besteht weiter aus dem/der 1.
Vorsitzenden, dem/der Geschiftsfiihrer/in, dem/der Kassierer/in und der jeweiligen Stellvertreter,
bis zu drei Beisitzern, dem/der Sozialwart/in und dem Altestenrat.
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3. Sportlicher Bereich

3.1 Grundsatz

Jedem Vereinsmitglied soll es erméglicht werden, beim VfL Senden nach seinen Fahigkeiten in der
Gemeinschaft FuBball zu spielen. Besonders wichtig ist es fiir uns, neben den sportlichen Zielen
immer wieder den Spall am FuBball, die Freude an der kérperlichen Leistung und an erlebender
Gemeinschaft zu vermitteln. Die personliche Entwicklung hinsichtlich sozialer Kompetenzen ist dabei
ebenso wichtig wie die Ausbildung der fulRballspezifischen Techniken.

Langfristig ist es das Ziel, die gute Jugendarbeit weiter zu verbessern, die Jugendlichen an den Verein
zu binden und Herren- und Damenmannschaften aufzubauen, die liberwiegend aus dem eigenen
Nachwuchs herangebildet wurde. Das Bestreben des Vereins ist es, auf Bezirks- und Landesebene
FulRball zu spielen.

3.2 Aufteilung der Mannschaften
Die Einteilung der Kinder und Jugendlichen bis zum Eintritt in die Volljahrigkeit erfolgt grundsatzlich
in drei Bereiche

a. Grundlagenbereich

b. Aufbaubereich

c. Leistungsbereich

3.2.1 Grundlagenbereich U6- bis U9-Junioren/innen

Bei den U6- bis U7-Junior/innen soll den Jingsten der FuRball auf spielerische Art und Weise
beigebracht werden. Freundeskreise spielen in einem Team. Gewinnen oder verlieren sind auf keinen
Fall relevant.

Im Bereich der U8- bis U9-Junior/innen steht ebenfalls der SpalR am FuBball im Vordergrund.
Aufgrund der unterschiedlichen Fahigkeiten und Entwicklungen der Kinder liegt ein besonderes
Augenmerk darauf, die Spieler/innen in, der Entwicklung angemessenen, Gruppen einzuteilen.

Eine zwingende geschlechterspezifische Aufteilung findet erst mit dem Ubergang in den
Aufbaubereich statt. Spielerinnen der Altersklasse U9 sollen im Vorfeld langsam auf den Ubergang in
den Madchenbereich vorbereitet werden (sporadische Teilnahme am Training/Spielen der U10/11-
Juniorinnen). Da es auch eine U9-Madchenmannschaft gibt, ist ein friiherer Einstieg/Umstieg auch
moglich.

3.2.2 Aufbaubereich U10- bis U13- Junioren/innen

In diesem Lernalter haben die Jugendlichen das hdchste Aufnahmepotential — der Begriff ,Goldenes
Lernalter” sollte dabei fir jeden Trainer/in die wichtigste MaRgabe im Aufbau und der Gestaltung der
Ubungs- und Spieleinheiten sein. In dieser Altersstufe sind Bewegungsabldufe mit (und ohne Ball)
sowie taktische Grundlagen ebenso wichtig wie die stetige Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten des Kindes.

3.2.3 Leistungsbereich U14- bis U19-Junioren/innen

In diesen Lebensjahren werden die Mannschaftstaktik, die Positionstechniken und fulballspezifische
Komponenten wie Kraft und Schnelligkeit besonders trainiert. Konzeptionell wird auf den Ubergang
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in den Seniorenbereich hingearbeitet, weswegen eine enge Abstimmung zwischen den beiden
Abteilungen unabdingbar ist.

3.3 Mannschaftsstrukturen

Der VfL Senden bietet eine dreigliedrige Nachwuchsarbeit an. Jedem Kind soll das FulRballspielen
ermoglicht werden. Auf der anderen Seite will der Verein gezielt , Talente” férdern, um Ihnen den
Weg in die eigene 1. Herren/Damenmannschaft oder in noch héherklassige Mannschaften zu
ermoglichen. Aus diesem Grunde erfolgt die Aufteilung der Jugendarbeit in den BreitenfufSball und
den LeistungsfulRball

3.3.1 Breitensport

Der BreitenfuBball wird von den Kleinsten (U6-Junior/innen) bis in den Erwachsenenbereich
angeboten. Das Training findet in der Regel zwei Mal pro Woche statt und wird von Eltern bzw.
motivierten Betreuern mit FuBballhintergrund durchgefiihrt. Der Spal steht im Vordergrund. Im
Jugendbereich ist das Ziel, die FuRballgrundlagen zu vermitteln.

3.3.2 Leistungssport

Der Leistungsbereich betrifft ab der U12-Jugend immer nur die 1. Mannschaft einer Altersklasse bis
zum Erwachsenenbereich, aufbauend auf der Trainingsarbeit der zweiten Mannschaften. Ein enger
Austausch zwischen den Trainern ist dabei zwingend erforderlich. Das Training findet mindestens
zwei Mal pro Woche statt, ein weiteres Mal optional (Ermessen des Trainers) und wird von
qualifizierten Trainern durchgefiihrt. Um insbesondere den leistungsstarksten Spielern eine
zusatzliche Forderung zu gewahren, sollen die besten Spieler eines Leistungsteams bereits
regelmaRig beim alteren Jahrgang eine zusatzliche 3. Einheit absolvieren. In der A-Jugend wird den
Spielern eine Perspektive fiir die Senioren (1./ 2. Mannschaft) geschaffen werden, um den Ubergang
von Junioren zu Senioren zu erleichtern, sodass Spieler mit dem Potenzial fiir die 1. Mannschaft dort
auch mittrainieren und ggf. spielen konnen. Der Erfolg steht nun im Vordergrund.

3.3.3 Anpassung der Mannschaftsstrukturen und -gréfSen

Grundsatzlich erfolgt die Festlegung der Mannschaften saisonal. Das bedeutet, dass zur neuen Saison
vor den Sommerferien die Mannschaften neu eingeteilt und strukturiert werden, indem zwei bis drei
Wochen Sichtung durch alle Trainer der Altersklasse im Anschluss an eine Saison getatigt werden.
Falls Hilfe bendtigt wird, kann man sich diese von ,erfahrenen” Trainern jederzeit holen. Die
Entscheidung fir die Zusammensetzung der Mannschaften trifft der jeweilige Trainer und Betreuer
der Mannschaft in Zusammenarbeit mit den anderen Trainern der Altersklasse und nach Riicksprache
mit dem zustandigen Koordinator. Sollte eine einvernehmliche Festlegung nicht moglich sein,
entscheidet der Jugendvorstand.

Fur die Mannschaften im Grundlagenbereich (U6- bis U9-Junioren/innen) erfolgt die Festlegung der
Mannschaften mit Riicksichtnahme auf Freundeskreise, Klassenkameradschaften,
Nachbarschaftskinder, Geburtsjahrgdangen oder sonstigen sozialen Gesichtspunkten. Im Zentrum
steht dabei die Schaffung eines harmonischen, gewohnten und stabilen Umfeldes fir die Spieler (und
auch Eltern) der FuBballmannschaft.

Fur die Mannschaften im Aufbaubereich gelten fir die U10- bis U11-Junioren/innen die gleichen
Vorgaben wie im Grundlagenbereich. Zusatzlich versteht der VfL Senden den Aufbaubereich fir die
E-Jugendlichen als Ubergangsphase zu einer leistungsorientierten Mannschaftseinteilung. Um den
Spielern den Ubergang (ab der U12) in den stérker leistungsorientierten FuRball zu erleichtern, sollen
leistungsstarkere Spieler Erfahrungen im jeweils dlteren Jahrgang an bis zu zwei Spieltagen je

10



JugendfuRball-Konzept VfL Senden 38 e.V.

Halbserie sammeln. Fiir die Mannschaften im Aufbaubereich ab der U14 (C-, B-, A-Jugend) erfolgt
eine leistungsorientierte Festlegung und Zuordnung der Spieler in die jeweiligen Mannschaften,
sodass die besten Spieler eines Jahrgangs in der ersten Mannschaft spielen. Falls hier
Uberzeugungsarbeit geleistet werden muss, sollte der Trainer der zweiten Mannschaft sowie der
Jugendvorstand ggf. mithelfen zu Giberzeugen. Innerhalb der laufenden Saison sind, soweit moglich,
keine Anpassungen vorzunehmen, sondern im Optimalfall durch mannschaftsiibergreifende Aushilfe
(nach Ricksprache zwischen den Trainern) zu kompensieren. Die Eltern missen im Vorfeld Giber die
Mannschaftseinteilungen informiert und tber die weiteren Ablaufe wahrend der Saison aufgeklart
werden.

Grundsatzlich gelten verbindliche maximale KadergroRen

U6-Junioren/innen = Zu Beginn werden maximal 45 Kinder fir die ersten Schnuppertrainings vor den
Sommerferien akzeptiert, sodass bis zu drei Mannschaften gebildet werden kénnten. Die Auswahl
erfolgt chronologisch iber die Warteliste, die der Verein regelmaRig aktualisiert. Erst nach den
weiteren Einheiten nach den Sommerferien melden die Eltern ihre Kinder verbindlich an. Da gerade
in dieser Altersklasse viele Kinder schnell merken, dass der FuBball (noch) nichts fiir sie ist, werden
erst wieder Kinder aufgenommen, ehe die KadergroRe 15 Kinder unterschreitet.

U7-Junioren/innen = Der Kader umfasst maximal 15 Kinder.

U8- & U9-Junioren/innen = Der Kader umfasst maximal 16 Kinder. Wenn moglich, wird eine
Aufteilung auf die ideale KadergréRe, von bis zu 14 Kindern, vorgenommen.

U10- & Ul1l-Junioren/innen = Der Kader umfasst maximal 16 Kinder. Wenn mdglich, wird eine
Aufteilung auf die ideale KadergréRe, von bis zu 14 Kindern, vorgenommen.

U12- & U13-Junioren/innen = Der Kader umfasst maximal 18 Kinder. Wenn moglich, wird eine
Aufteilung auf die ideale KadergréRe, von bis zu 15 Kindern, vorgenommen.

U14- & U15-Junioren/innen = Der Kader umfasst maximal 20 Jugendliche. Wenn mdoglich, wird eine
Aufteilung auf die ideale KadergréRe, von bis zu 18 Jugendlichen, vorgenommen.

11
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4. Trainingsbetrieb

Elementare Punkte des Trainingsbetriebes sind:

- Entwicklung der Spielintelligenz

- Spiele in moglichst kleinen Gruppen (3:3; 4:4)

- keine Wartezeiten zwischen den Ubungen

- Entwicklung der BeidfuiRigkeit

- viele Ballkontakte — keine Ubung ohne Ball (insbesondere im Grundlagen- wie
Aufbaubereich)

- Aufbau nach den klassischen Prinzipien: vom Leichten zum Schweren, vom Einfachen zum
Komplexen

Grundlagenbereich

- Spieler sollen auf allen Positionen spielen und nicht friihzeitig festgelegt werden (im
Trainingsbetrieb wie auch im realen Spielbetrieb).

- das Training eines Jahrgangs sollte moglichst an einem Ort zur gleichen Zeit stattfinden.

- Esgilt stets: kein Leistungsdruck, sondern ,spielen lassen”

- Aufwidrmen vor dem Training/Spiel(-treff) findet spielerisch statt — kein Laufen ohne Ball/kein
Dehnen!

4.1. Training im Grundlagenbereich
Allgemeine Voriiberlegungen und Leitlinien

Das Training im Grundlagenbereich sollte nicht nur fuRballspezifisch sein. Es kommt viel mehr darauf
an, ein breites Spektrum an Ubungen und Bewegungsformen in das Training einzubauen, um eine
moglichst breite Basis fiir die kommenden Jahre zu legen. Ein besonderer Fokus sollte hier bei auf die
koordinativen Fahigkeiten der Spieler/innen gelegt werden, um diese friihzeitig zu entwickeln und
spater weiter ausbauen zu kénnen.

Eine Trainingseinheit im Grundlagenbereich sollte etwa 50 % vielseitige Allgemeinausbildung
enthalten, also Fang- und Wurfspiele, Schnelligkeitsstaffeln mit Slalom und Hindernissen. In jeder
Trainingseinheit sollten dabei Inhalte vorhanden sein, die der Schnelligkeitsschulung dienen.

Ergdnzend zur Schulung der Vielseitigkeit kénnen auch kleine Ubungs- und Spielformen zur
Technikschulung durchgefiihrt werden. Dabei ist darauf zu achten, dass fiir die Kinder keine
Wartezeiten entstehen. Grundsétzlich ist bei diesen Ubungen auf BeidfiiRigkeit zu achten. Viele
Ballkontakte, viel Spal}, viel Bewegung, viele Erfolgserlebnisse und groRe Lerneffekte konnen aber am
besten durch Spielen erreicht werden.

Als Leitlinie fiir das Spielen und Uben im Grundlagenbereich kann ,LASSEN!“ als geeignete
Orientierung dienen:

L= Lange Wartezeiten vermeiden!

A = Aufgaben einfach, aber variantenreich anbieten!

S-= Spielerisch tiben!

S= Spiele in kleinen Feldern und kleinen Gruppen organisieren!
E = Erfolgserlebnisse fir jedes einzelne Kind ermoglichen!

N = Nicht nur fuRballspezifische Lernziele verfolgen!
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Um dem Prinzip der Vielseitigkeit des FulRballs gerecht zu werden ist es erforderlich, eine
regelmaRige Rotation der Positionen (Torwart, Abwehr, Mittelfeld, Sturm) durchzufiihren. Nur so
kénnen vielseitige Erfahrungen gemacht werden. Die Kinder lernen das Spiel aus dem Blickwinkel des
anderen zu lesen und zu verstehen.

4.1.1 Training U6- bis U7-Junioren und jinger
Merkmale der Altersklasse

- Die Kinder orientieren sich stark am Trainer*in, er/sie ist Bezugsperson, elterlicher
Freund, Vorbild und wird genau beobachtet

- Die Kinder haben eine ausgepragte Neugierde, sie probieren Neues aus, sind Entdecker
auf und neben dem Platz

- Vieles kann interessanter sein als die Erklarungen des Trainer-Teams: die Spieler*innen
haben ein nur geringes Konzentrationsvermogen

- Esfalltihnen schwer, sich in andere hineinzuversetzen, die Kinder haben noch eine hohe
Ich-Bezogenheit und beschéaftigen sich viel mit sich selbst

- Dadie jungen Kicker eine ausgepragte Phantasie haben macht es Sinn Spiele in
spannende Geschichten einzubetten, die fesseln und begeistern

Ziele des Trainings in dieser Altersklasse

- Ziel soll es sein, dass die Kinder in dieser Phase vielseitige Bewegungserfahrungen
sammeln:
0 Kennen lernen der Grundregeln des Mit- und Gegeneinanderspielens
0 Freude am (FuBball-)Spielen
0 Ideenvielfalt und Spielfreude durch Variation der Spiele mit Ball
0 Spielerisches Kennen lernen des fliegenden, hiipfenden und rollenden Balls
O Ganzheitliche Férderung durch viele Bewegungsaufgaben

Schwerpunkte des Trainings

- Vielseitige Bewegungsaufgaben in jeder Einheit

- Das Spielobjekt den Ball auf vielfdltige Weise kennen lerne

- Kennen lernen verschiedener Bewegungsanforderungen im FuRball
- Kurze Wege zum Tor = viele Erfolgserlebnisse

- Einfaches Laufen und Bewegen
0 Motorische Grundbewegungen: Laufen, Springen
0 Lauf- und Abschlagspiele
0 Spiele mit, auf und an Klein- und GroRgeraten
- Einfache Aufgaben mit Ball
0 Mit verschiedenen Ballen
0 Aufgaben mit Ball: Rollen, Stoppen, Fangen, Werfen
0 Leichte Aufgaben mit Ball am FuR
0 Ball + Koordinationsaufgaben
0 Wetteifern mit Ball
- Kleine Spiele mit Ball
O Freies Ausprobieren: Dribbeln, Passen Schiel3en
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0 Kleine Spielformen und Wettkdmpfe

O Sportartiibergreifende Spiele: Handball, Brennball, Vélkerball
Kleine Fullballspiele

0 Kleine Teams: 1 gegen 1 bis 4 gegen 4

0 Kleine Felder: ca. 20x15 m

0 Verschiedene Tore: Stangen, Kasten, Matten

0 Einfache Regeln, z. B. Einrollen statt Einwerfen

4.1.2 Training U8- bis U9-Junioren/innen

Merkmale

Ziele

Die Kinder haben groRRe Lust am Wetteifern, sollen sich messen und erfahren, wer der
Starkere ist und immer wieder kleine Wettkampfe erleben

Sie haben einen hohen Bewegungsdrang und grol3e Spielfreude, sie haben viel Energie,
es sollten moglichst keine Wartezeiten entstehen

Da die Spieler*innen nur ein geringes Konzentrationsvermégen haben und sich schnell
durch duRere Einflisse ablenken lassen, sollten Erklarungen kurz und einfach sein

Die Trainer sind weiterhin eine wichtige Bezugsperson, ein groRer Freund mit
Vorbildfunktion

Die Kinder haben in diesem Alter noch ein geringes Selbstbewusstsein und eine hohe
Sensibilitat. Sie sind innerlich noch nicht gefestigt, auch wenn es teilweise schon so wirkt.
Gut dosierte und bedachte Kritik sowie ehrliches Lob sind zielfihrend.

Freude am FulRballspielen vermitteln

StraRenfulRball im Verein: FuBball lernen durch kleine FuRballspiele
Spielerischen Kennen lernen der Grundtechniken: Dribbeln, Passen, SchieRen,
Ballkontrolle

Vermitteln einfacher Tipps, die beim , Tore schiefen — Tore verhindern” helfen
Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche Aktivitat

Schwerpunkte des Trainings

Allgemeine Bewegungsfertigkeiten sind die Basis fiir eine optimale FuRballleistung und wichtig, um
eine umfassende Geschicklichkeit mit Ball zu erlernen.

Vielseitiges Laufen und Bewegen:
0 Spiele mit Geradten/Hindernisparcours (Halle)
0 Fangspiele/Staffeln
0 Schulung der Bewegungsfertigkeiten (Starten, Stoppen, Hiipfen, Springen, Fallen,
Rollen, Ausweichen)
Vielseitige Aufgaben und Spiele mit dem Ball:
0 Einzelaufgaben mit fliegenden, rollenden, hiipfenden Ballen
0 Aufgaben mit Ball zu Zweit/Dritt
0 Wetteifern mit Ball
Spielerisches Kennen lernen der Basistechniken:
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0 motivierende Technikibungen zum Dribbeln, Fintieren, Passen, An- und
Mitnehmen, SchieBen (motivierender Parcours, kindgerechte Gassenformen,
bewegungsintensive Rundlaufe, kleine Wettbewerbe)

0 Technikspiele (1:1 Dribbeln, Fintieren; Uberzahlspiele)

0 Mixed-Training: Technikaufgaben und parallel kleine Spiele

- FuRballspiele in kleinen Teams: 1:1 bis max. 7:7

4.2 Training im Aufbaubereich

4.2.3 Training U10- bis U13-Junioren
Allgemeine Voriiberlegungen und Leitlinien

- Motivation durch Spiele und Wettkampfe hochalten

- Neue Impulse durch unterschiedlichste Trainingsmethoden und -Gbungen setzen

- SpaR vermitteln

- Kleine Trainingsgruppen einteilen

- Spielnah trainieren

- Strukturierter Trainingsablauf (piinktlicher Beginn, ,Leerphasen” zwischen Ubungen
vermeiden)

Inhaltlicher Aufbau

1. Aufwdrmen (ca. 15-25 Min.)

Bereits beim Aufwarmen sollte der Ball soweit es geht integriert und ,,Rundenlaufen” vermieden
werden. Im Vordergrund steht ein vielfaltiges Koordinationstraining sowie kleine Spiele wie Fang-
und Staffelwettbewerbe und Ausdauerspiele. Des Weiteren kdnnen auch Formen aus anderen
Sportarten (Basketball, Volleyball, Handball etc.) als Aufwarmmethode genutzt werden.

2. Hauptteil (ca. 30-50 Min.)

Im Hauptteil steht das Erlernen technischer und taktischer Grundlagen im Vordergrund. Dies
sollte méglichst ohne Stehzeiten wihrend der Ubungen und in kleinen Gruppen trainiert werden.
Besonders gut eignen sich hier kleine Wettkampfe und Spielformen in verschiedensten
Variationen (Form, Zeit- und Gegnerdruck, Uberzahl/ Unterzahl, Torvariationen, TeamgréRen).
Besonders wichtig hierbei ist, dass moglichst spielnah trainiert wird, d.h. beispielsweise keine
Uberdimensional groRe/ kleine Felder in Relation zur Spieleranzahl oder sinnvolle
Passkombinationen. Den Bezug der Ubungen zum Spiel kann den Spielern auch erklart werden.

3. Schlussteil (ca. 20-30 Min.)

Als Abschluss des Trainings eignet sich in erster Linie das Abschlussspiel. Dieses kann
gegebenenfalls noch durch Kontaktbegrenzungen oder neutrale Spieler modifiziert werden.
Wichtig ist, dass bereits auf eine gewisse Ordnung/ System geachtet wird und die Spieler auf
unterschiedlichsten Positionen spielen.

Trainingsinhalte

- Technik
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Finten (Offensives Verhalten im 1 vs. 1)

Kurzes, weitrdumiges Passspiel (Flanken, Flugballe)
Torschuss (frontal, seitlich, Nahdistanz, Fernschiisse)
Kopfball

Allgemeines Ballgefuhl

BeidfiiRigkeit

Zweikampftraining/ 1 vs. 1

O O O 0O O 0O

0 Spiel ohne Ball (Freilaufverhalten)

0 Allgemeines Verhalten in Offensive (Spiel in die Breite) und Defensive (kompakt
stehen)

0 Umschaltspiel (Wechsel von Defensive in Offensive und umgekehrt)

0 Herausspielen von Torchancen (Passvariationen, Laufwege)

0 Koordinative Fahigkeiten (mit und ohne Ball)

0 Handlungs- und Sprintschnelligkeit

0 Beweglichkeit

0 Kein Kraft- oder Ausdauertraining ohne Ball

- Mentaler Bereich

0 Teamfahigkeit

0 Kommunikation innerhalb der Mannschaft (positives Coachen), insbesondere ab D-
Jugend

0 Umgang mit Positiv- und Negativerlebnissen

0 Verhalten in schwierigen Spielsituationen (hitzige Partie durch Schiedsrichter,
Gegner etc.)

4.3 Training im Leistungsbereich

4.1.4 Training U14- bis U15-Junioren/innen
Allgemeine Voriiberlegungen und Leitlinien

Der Ubergang der Spieler/innen in diesen Altersbereich stellt eine ganz entscheidende Phase in der
personlichen Entwicklung dar. Die SpielfeldgroRe und Spieleranzahl wird ebenso vergroRert wie die
GrolRe des Mannschaftskaders. Bei den Junioren wird erstmalig auf das originalgroRe FuRRballspielfeld
mit groRen Toren gespielt. Besonders auf die Aus- und Weiterbildung im taktischen Bereich
(individual, gruppen- und mannschaftsspezifisch) wird nun ein Fokus gesetzt.

Zudem durchlaufen die Heranwachsenden in dieser Phase (Pubertat) einen korperlich wie geistig
anspruchsvollen Prozess, welcher gravierende Veranderungen durch z.B. Wachstum, Stimmbruch
etc., psychische Belastungen wie Unsicherheit, Entdeckung der Sexualitat, etc. und soziale
Komponenten wie Schule, Umgang und weitere Interessen beinhaltet. Diese Veranderungen mussen
die Vereine und ihre Ehrenamtlichen berticksichtigen und darauf eingehen.

Trainingsziele

- FuRballspezifische Ausbildung durch individuelles Training
16
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- Festigung eines dynamischen Bewegungsablaufs

Trainingsinhalte

- EinfUhrung von Spielsystem, Mannschaftstaktik, positions-spezifischem Verhalten
- Individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten bei Ballbesitz

- ballorientierte Raumdeckung

- beidfiiRige Schulung der Basistechniken mit hoherem Tempo

- Positionsspezifisches Techniktraining

Lernziele

- Grundtechniken kénnen in Tempo und unter Druck des Gegners angewendet werden

- Gruppentaktisches Verhalten wird verfeinert und das Abwehr- und Angriffsverhalten
automatisiert

- Korperliche Fitness und Athletik wird aufgebaut

- Individualtaktisches Verhalten verbessern/wird weiterentwickelt

- Individuelle Starken werden gefordert

- Torwarttechnik und —verhalten

- Gegenseitiges Coaching

- Teamfahigkeit wird durch Kommunikation auf dem Platz gestarkt

- Personlichkeitsentwicklung wird individuell gefordert

MaBnahmen

- Positionsspiele, Freilaufen, Raumaufteilung,

- Uben von Spielverlagerungen und taktischem Verhalten bis 6:6

- Aufwarmtraining, Fitness- und Konditions- und Sprintibungen

- Zweikampfverhalten mit Ball

- Torabschlusslibungen in spielerischen Formen

- Torwarttraining

- Spieler erhalten aktive Aufgaben in der Trainingsarbeit und weitere Funktionen

4.1.5 Training U16- bis U19-Junioren/innen
Allgemeine Voriiberlegungen und Leitlinien

Diese Altersklasse stellt ganz besondere Herausforderungen an Trainer, Spieler und Eltern. Im
sogenannten ,,zweiten goldenen Lernalter” (U16- bis U17-Junioren/innen) nehmen die Jugendlichen
die letzte Etappe auf dem Weg zum erwachsenen Menschen. Die massiven, korperlichen
Veranderungen werden abgeschlossen. Der Eintritt ins Berufs- oder spater auch Studentenleben
bedeuten einen radikalen Umbruch in den Lebensumstidnden, der auch haufig den Vereinssport
betrifft.

Insbesondere der verantwortungsvolle Umgang mit Alkohol sollte thematisiert und durch die Trainer
vorbildlich vorgelebt werden. Vor dem Eintritt in das A-Jugendalter werden durch den Verein weder
alkoholische Getranke ausgegeben noch akzeptiert. Ferner bietet die Jugendabteilung generell
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keinen Alkohol zum Verkauf an. Auch fiir den dltesten Jahrgang sollte die bekannte , Kiste Bier nach

dem Spiel/Training” nur eine besondere Ausnahme und keinesfalls eine RegelmaRigkeit darstellen.

Trainingsziele

o
0}
0}
0}
o}

0]

Taktische Mittel und Verhaltensweisen

Zweikampfverhalten

Technik und Taktik der Positionsaufgaben
Tempowechsel

Ball halten

Spielverlagerung

Raum schaffen und nutzen

- Standardsituationen einstudieren und variieren
- Ballorientiertes Spiel
- Konditionstraining

0}
0}
0}
0}
o

Allgemeine Ausdauer

Schnelligkeit

Schnellkraft

Muskelkraftausdauer

Beweglichkeit FuRballspezifische Ausbildung durch individuelles Training

- Festigung eines dynamischen Bewegungsablaufs

Trainingsinhalte

- Festigung von Spielsystem, Mannschaftstaktik, positions-spezifischem Verhalten

- Individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten bei Ballbesitz

- ballorientierte Raumdeckung intensiv schulen

- Forcierung beidftiBige Schulung der Basistechniken mit hdherem Tempo

- Positionsspezifisches Techniktraining

- RegelmaRige Erhohung des Spieltempos durch Kontaktbegrenzungen

Lernziele

- Grundtechniken kénnen in Tempo und unter Druck des Gegners angewendet werden
- Gruppentaktisches Verhalten wird verfeinert und das Abwehr- und Angriffsverhalten

automatisiert

- Korperliche Fitness und Athletik wird weiter aufgebaut

- Individualtaktisches Verhalten verbessern/wird weiterentwickelt

- Individuelle Starken werden gefordert

- Torwarttechnik und —verhalten

- Gegenseitiges Coaching

- Teamfahigkeit wird durch Kommunikation auf dem Platz gestarkt

- Personlichkeitsentwicklung wird individuell gefordert

MaRnahmen

- Positionsspiele, Freilaufen, Raumaufteilung,
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Uben von Spielverlagerungen und taktischem Verhalten in Spielstirke
Aufwarmtraining, Fitness- und Konditions- und Sprintiibungen
Zweikampfverhalten mit Ball

Torabschlussiibungen in spielerischen Formen

Torwarttraining

Spieler erhalten aktive Aufgaben in der Trainingsarbeit und weitere Funktionen
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5. Disziplinarischer Bereich

5.1 Grundsatz

Alle Trainer und Betreuer Glbernehmen im Rahmen ihrer Trainer- und Betreuertatigkeit eine
Verantwortung fir die zu betreuende Mannschaft. Oberstes Ziel ist es, die Kinder und Jugendlichen
fiir den Sport zu begeistern und zu einem dauerhaften Mitglied unseres Vereins zu machen. Dabei
soll es gelingen, das Kind/den Jugendlichen entsprechend seiner Fahigkeiten zu férdern sowie seine
Integrationsfahigkeit in die jeweilige Mannschaft (Sozialgefiige) auszubauen. Die Auspragung eines
Mannschaftsgefiihls mit den darin enthaltenen Aufgaben und Verantwortungen nimmt dabei mit
dem Alter der Spieler/innen zu.

5.2 Disziplin und Weisungsrecht
Jeder Trainer hat das Recht und die Pflicht, im Rahmen seines Zustandigkeitsbereiches dafiir zu
sorgen, dass der Trainings- und Spielbetrieb erfolgreich durchgefiihrt werden kann.

5.3 Eskalationsstufen
Eine Stérung des Trainings- und Spielbetriebes liegt dann vor, wenn das (Fehl-) Verhalten Einzelner
massiv und auf Dauer die anderen Kinder in ihrer Entwicklung und Betreuung stort.

5.3.1 Eskalationsstufe 1

Fur den Fall, dass sich einzelne Kinder/Jugendliche trotz wiederholter Ermahnung nicht an die vom
Trainer/Betreuer vorgegebene Ordnung halten, sucht der Trainer das Gesprédch mit den jeweiligen
Eltern und weist auf das Fehlverhalten der Kinder mit der Bitte hin, dass die Eltern unabhangig vom
Trainer auf das Kind einwirken, um es zu einer Verhaltensanderung wahrend des Spiel- und
Trainingsbetriebes zu bewegen.

5.3.2 Eskalationsstufe 2

Fir den Fall, dass nach einer eindringlichen Ermahnung (s.0.) das Fehlverhalten des Kindes nicht
beendet werden konnte, flihren der zustdandige Koordinator und der Trainer gemeinsam das
Gesprach mit den Eltern des Kindes und fordern die Eltern auf, wahrend der Dauer des Trainings-
bzw. Spielbetriebes am Platz anwesend zu sein, um selbst das Verhalten des Kindes zu liberwachen
und zu korrigieren.

5.3.3 Eskalationsstufe 3

Sollten die Eltern nicht bereit sein, sich in die Betreuung des Kindes wahrend des Trainings- bzw.
Spielbetriebes einzubringen oder das Kind trotz Anwesenheit eines Elternteils nach wie vor die
Ablaufe massiv beeintrachtigen, hat ein Gesprach des Jugendleiters und des Koordinators und
Trainers mit den Eltern zu erfolgen. In diesem Gesprach erklart der Verein den Eltern die
Notwendigkeit, das Kind fiir eine gemeinsam abgestimmte Zeitdauer aus dem Trainings- und
Spielbetrieb herauszunehmen. Nach dieser Frist besteht die Moglichkeit, das Kind wieder in den
Trainingsbetrieb aufzunehmen. Damit ist die Hoffnung verbunden, dass das Kind in seiner
Entwicklung so vorangekommen ist, dass es sich in eine Gruppe integrieren und den Anweisungen
des Trainers/Betreuers Folge leisten kann.
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5.3.4 Dauerhafter Ausschluss / Vereinsausschluss

Sollten alle zuvor festgelegten MalRnahmen dauerhaft keine Besserung zeigen und der Ablauf von
Training und/oder Spiel weiterhin gestoért sein, kann ein langfristigerer Ausschluss vom Trainings- und
Spielbetrieb durch den Jugendvorstand beschlossen werden. In besonders schweren Fallen wird ein
Vereinsausschlussverfahren, unter Beteiligung des Hauptvorstands und des Altestenrates (wie
satzungsgemal vorgesehen), durchgefiihrt. Die endgliltige Entscheidung ist nicht anfechtbar und ist
zugleich als ultima ratio anzuwenden!

6 Schlusswort

Unser Konzept soll als Grundlage des JugendfulRballs des VfL Senden dienen. Es ist nicht mehr wert
als ein Stlick Papier, wenn wir es nicht selbst mit Leben flllen und uns mit den Inhalten
auseinandersetzen. Wir setzen es um -die Ideen daraus werden wir als Leitfaden zu nutzen. Aufgrund
einer regelmaRigen Selbstliberprifung in Bezug auf Wirksamkeit unserer gestellten Ziele und
Erwartungen, lebt dieses Konzept weiter und wird von Zeit zu Zeit iberarbeitet.

Wir sind offen fiir Vorschldage, Anregungen und Erganzungen sowie konstruktive Kritik. In diesem
Sinne hoffen wir auf erfolgreiche Zusammenarbeit - Setzen wir es um!
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