
Tag
Platz

Hälfte vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten
Uhrzeit Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine

15:15 Uhr U6 I
16:00 Uhr 
16:30 Uhr U10 II & U11 D2 / 3 U11 II U7 I & U8 II U9w & U10 I U10w U10 II + U8 I U8 II U9w & U10 I U9 I und II U11 & U8 I
16:45 Uhr           
17:00 Uhr U10w & U11w      U11w  TW-Training    
17:15 Uhr             
17:30 Uhr       C3 / 4       
17:45 Uhr              
18:00 Uhr U13w / H C2 / A C1 / 4 B1 / 3 D3 / 3 U9 I & II D1 / 3  C1 / A B1 / 1 D2 / 2 U13w / 3 D1 / 3 C3 / 4 C2 / A D3 / 3 S2 / 2
18:15 Uhr                S1 / 1  
18:30 Uhr                  
18:45 Uhr                  
19:00 Uhr        u15w / H       U15w / H    
19:15 Uhr                   
19:30 Uhr U17w / 1 AHÜ32 / 2 FLVW-Regio S1 / 1 A1 / 3 S2 / 2  AH Ü40/50 / 2 AH WF / 2 S3 / 4 U17w / 3 S1 / 1 S2 / 2  A1 / 3  S3 / 4
19:45 Uhr   U16 / A             
20:00 Uhr                
20:15 Uhr                
20:30 Uhr               
20:45 Uhr               

K1 K2

U7w, U7 II & 
U6 II

Freitag

Trainingsplan 2025/2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
K1 K2 K1 K2K1 K2 K1 K2


