Trainingsplan 2025/2026

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Platz K1 K2 K1 K2 K1 K2 K1 K2 K1 K2
Halfte vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten
Uhrzeit Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine Kabine
15:15 Uhr ue |
16:00 Uhr v
16:30 Uhr U101l & U11 D2/3 Uil U71&U8II | USw & U101 Ulow U101l + U8 | usii Uw & U101 | U91lundll U7w, U711 & | Ul1& US8I
16:45 Uhr v v v v v v v v v v uell v
17:00 Uhr Ulow & Ullw v v v v v Uliw v TW-Training v v v v
17:15 Uhr v v v v v v v v v v v v v
17:30 Uhr v v v v v v c3/4 v v v v v v v
17:45 Uhr v v v v v v v v v v v \4 v v
18:00 Uhr Uidw /H C2/A Ci/4a B1/3 D3/3 Uali &l D1/3 v Ci/A B1/1 D2/2 Uidw /3 D1/3 c3/4 C2/A D3/3 S2/2
18:15 Uhr v v v v v v v v v v v v v v v S1/1 v v
18:30 Uhr \4 v v v v v v v v v v v v v v v v v
18:45 Uhr v v v v v v \4 v v v v v v v v v v v
19:00 Uhr \4 v v \4 v v v ul5w /H v v v \4 v v Uisw /H v v v v
19:15 Uhr v v v v v v v v v v v v v v v v \4 v v
19:30 Uhr Ui7w /1 AHU32 /2 | FLVW-Regio S1/1 Al/3 S2/2 v AH 040/50/2| AHWEF /2 S3/4 Ul7w /3 S1/1 S2/2 v Al/3 v S3/4
19:45 Uhr v v Ul6/A v v v v v v v v v v \4 v v
20:00 Uhr v v v v v v v \4 v v v v v v v v
20:15 Uhr v v v v v v v v v v v v v v v v
20:30 Uhr \4 v v v v v v v v v v v v v v
20:45 Uhr v v v v v \4 v v v v v v v v v




